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A 2018/2019-es évadban a DKKA-Dunaugjvarosi Kézilabda Akadémia Nonprofit Kft.
sikeresen palyazott a hazai és hataron tali sporttehetségek fejlesztd tehetséggondozd program
keretében.

A projekt cime: Prevencio és rekreacio a sportoloi stressz csokkentése érdekében.
A projekt azonositoja : NTP — SFT — 18 - 0017
A projekt megvaldsitasdhoz tAmogatoink voltak :

- Emberi Erdéforrasok Minisztériuma
- Nemzeti Tehetség Program

- Emberi Erdforras Tamogataskezeld
- Oktataskutato és Fejleszto Intézet

A dunatjvérosi Kézilabda Akadémia 2011-ben alakult. Az Akadémia célja, egy magas
szinvonalu kézilabda utanpotlas-neveld bazissa valva biztositani a helyi versenysport
fejlodését; gondozni a kiemelkedd sporttehetségeket, tamogatni Oket az iskola és az
¢letvezetés teriiletén.

Ma mar tobb korcsoport tehetséggondozasaval foglalkozik. A 14-19 éves korosztalynal a
pedagodgiai, tanulményi, nevelési feladatok is nagy hangsulyt kapnak. A sport mellett a
tanulas is kiemelt szerepet kell, hogy jatsszon ¢€letiikben. A rendszeres edzések és mérkdzések
mellett a tanulas segitése, a "szabadidd"valtozatos eltdltését is fontos feladatunknak tekintjiik.

Jelmondatunk is ezt a komplexitast tiikrozi: '"Tanulni--Kiizdeni--Tisztelni"

A megvalositand6 program célja, az volt, hogy az aktiv sportolé ndvendékek ismerjék meg a
versenyszeri sportolas mellett nélkiilozhetetlen egészséges életmdd alapelemeit, valamint
tisztaba keriiljenek a sportsériilések és a sportoloi kiégés prevencidjanak lehetOségeivel
kiilonféle gyakorlatok, mentalis tréningek és rekredcios stratégiak megismerésével.

A programban kiilon fejezetet szenteliink a civilizacids artalmak, betegségek felismerésének
¢és kezelésének lehetdségeire is. A didkok az iskola fitness és kondicionald termében hetente
ismerkedhettek meg olyan mozgasos technikdkkal, amelyek a stresszlevezetésben, a
szorongésok feloldasaban kulcsszerepet jatszanak. Emellett tantermi foglalkozasok keretein
beliil pszicholdgussal szerep- €s egyéb Onismereti jatékokon keresztiil sajatitottak el a stressz-
¢s szorongaskezelés hétkoznapi lehetdségeit. A tantermi foglalkozasokat rekreacid szervezd is
kiegésziti, aki a szabadidé hasznos eltoltésének lehetdségeivel ismerteti meg a tanulokat.
Kiils6 helyszinen ismerkedhettek meg a viz kedvezo hatéasaival.
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Szakembereink igyekeztek olyan tantermi oOrdkat, valamint mozgasformakat Osszeallitnai,
amelyekben a tehetséggondozo6 programba bevont novendékeink mindegyike megtalalhatta a
neki megfeleld, a szadmara legidedlisabb, legtobb segitséget nyajtdé és oOromet okozd
tevékenységeket. Az igy kapott folyamatos pozitiv visszacsatolds a fesziiltség-, stressz- és
szorongaskezelési modszerek mellett pozitiv énkép kialakulasat segiti eld, amely a helyes és
realis onértékelés, €s a mindennapi tevékenységek hatékonysadgahoz szervesen hozzajarulod
onbizalom kialakuldsahoz jarul hozza.
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A sport mellett a tehetséggondozéas intézményiinkben kiterjed a tanulok szabadidds
foglalkozasainak szervezésére, testi €s lelki egészségiik elosegitésére is.

Alapvetd cél az eredmény elérése, melyhez a szakembernek a megfeleld pedagogiai
modszereket és eszkozoket kell kivalasztania, terveznie, valamint alkalmaznia. A cél
eléréséhez fel kell mérni a tanitvany érzelmi és szocialis tulajdonsagait, illetve igényeit.

A szocidlis hattér fontos részét képezi a sziilld — edzd viszony, igy ez egy harmas
egylittmiikodést igényel; edz6 — sportold — sziilo.

Ezért rendkiviil fontos, hogy az edz0 megismerje a tanitvanyat, mely segitséget nyljt sport
¢letitjanak tervezésében, valamint annak végrehajtdsaban. Egyiittesen kell kezelni, tehat a
pedagdgiai tervezés, kommunikacio és tehetséggondozas szerepét. Workshopunk célja, hogy
kozelebb hozzuk egymashoz edzét, sziilot eldsegitve ezzel a hatékony egylittmiikodést, hiszen
a kozos cél a nevelés, személyiségfejlesztés.




